Valsts izglitibas satura centrs
Misdienu deju pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides seminara programma
»Aktualitates miisdienu deju apguves programmu isteno$ana”
(6 stundu apjoma)

Attalinata semindra programma

10.00 levads

10.05 "Slodzes dozesana deja™ (lekcija) — Sandija Bergmane, sertificéta fizioterapeite

—v=n

11.35 "levads videomontaza" (lekcija) — Rihards Gulbis, montazas rezisors, tehniskais
prodeucents

13.00-13.10 Pauze

13.10 “Pret stresa metode — In joga” (praktiska nodarbiba) — Kristine Brice, Bc. Psych,
jogas pasniedzgja, pirma TRE specialiste Latvija

14.15 Noslegums



