
 

 

 

Valsts izglītības satura centrs 

Mūsdienu deju pedagogu  

profesionālās kompetences pilnveides semināra programma 

„Aktualitātes mūsdienu deju apguves programmu īstenošanā”  
(6 stundu apjomā) 

 

Attālinātā semināra programma 

 

 

 

 

 

 

10.00 Ievads  

10.05 "Slodzes dozēšana dejā" (lekcija) – Sandija Bergmane,  sertificēta fizioterapeite 

11.35 "Ievads videomontāžā" (lekcija) –  Rihards Gulbis, montāžas režisors, tehniskais 

prodeucents 

13.00-13.10 Pauze 

13.10 “Pret stresa metode – Iņ joga” (praktiskā nodarbība) –  Kristīne Brice, Bc. Psych, 

jogas pasniedzēja, pirmā TRE speciāliste Latvijā 

14.15 Noslēgums 

 

 


